
Internationales Seepferdchen des DSLV e.V.  
im Vergleich zum allgemeinen Seepferdchen 
 

Das Schwimmabzeichen „internationales Seepferdchen“ des DSLV e.V. vermittelt grundlegende 
Schwimmfertigkeiten, die mit dem allgemeinen Seepferdchen-Abzeichen vergleichbar sind. Beide 
Abzeichen beinhalten: 

 Sprung ins Wasser 
 25 Meter Schwimmen in einer Schwimmart 
 Heraufholen eines Gegenstands aus schultertiefem Wasser 

Diese Fähigkeiten sind die Voraussetzung für das weiterführende Erlernen des sicheren 
Schwimmens. Sie zeigen, dass ein Kind sich selbstständig über Wasser halten, schwimmen und 
tauchen kann – wichtige Grundlagen für jede weitere Schwimmausbildung. 

Das internationale Seepferdchen erweitert diese Grundanforderungen um ein 
sicherheitsrelevantes Element: 

 Rückwärts mit Kleidung ins Wasser fallen 
 und anschließend aus eigener Kraft zum Beckenrand schwimmen 

Diese Übung simuliert eine realistische Notsituation, beispielsweise das unerwartete Hineinfallen 
ins Wasser mit Kleidung. Kinder lernen dabei, wie sich Kleidung im Wasser anfühlt und wie sie 
sich trotz Bewegungseinschränkung selbst retten können – eine wichtige Ergänzung zur 
technischen Schwimmfähigkeit. 

Ein weiterer Unterschied liegt in der Qualitätssicherung der Vergabe: Das internationale 
Seepferdchen darf ausschließlich von Schwimmlehrern vergeben werden, die eine qualifizierende 
Ausbildung beim DSLV e.V. oder eine vergleichbare anerkannte Ausbildung absolviert haben. 
Dadurch wird ein einheitlicher fachlicher Standard garantiert – insbesondere für private 
Schwimmschulen und Schwimmlehrer ein deutliches Qualitätsmerkmal. Eltern können sich 
darauf verlassen, dass die vermittelten Inhalte methodisch fundiert und sicherheitsorientiert 
sind. 
 

Fazit: 
Das internationale Seepferdchen des DSLV e.V. ist dem allgemeinen Seepferdchen inhaltlich 
gleichwertig, geht jedoch durch die Simulation einer Notsituation und den klar definierten 
Qualifikationsstandard für ausbildende Lehrkräfte einen wichtigen Schritt weiter. Es steht für 
praxisnahe Sicherheit und pädagogisch hochwertige Schwimmausbildung – besonders im 
privaten Unterrichtsumfeld. 


