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Ausschreibung 

 
 
         
Seminarbezeichnung 

Ausbildung zum/zur Assistenz-Schwimmlehrer/in für Menschen mit geistiger und 
körperlicher Behinderung 
 
 
 
Umfang 

16 Unterrichtseinheiten (Theorie und Praxis) 
 
 
Zielgruppe 

Interessierte Menschen mit geistigem und körperlichem Handicap, die sich vorstellen können, 
in Zukunft als Assistenzschwimmlehrer/innen in Vereinen oder privaten Schwimmschulen, 
(Inklusions-) Schwimmkurse zu begleiten. 
 
 
Inhalte 

• Grundsätze des Schwimmens 

• Wie lernen Kinder das Schwimmen 

• Vorbildfunktion des Schwimmlehrers/der Schwimmlehrerin 

• Praxisbeispiele und Übungen (z. B. Eigenschaften des Wassers) 

• Umgang mit Schwimmkindern 

• Baderegeln, Aufsichts- und Sorgfaltspflicht 

 

Die Inhalte werden in einfacher Sprache und in einfachen Worten den Teilnehmer/innen (TN) 
übermittelt**. Die Theorieeinheiten wechseln sich mit Praxiseinheiten ab, sodass die TN der 
Ausbildung jederzeit gut und konzentriert folgen können. 
 
 
Teilnahmegebühr 

250 Euro – Eigenanteil 50* Euro (200 Euro werden von der Stiftung Deutschland Schwimmt 
übernommen) 
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Termine 

Samstag, den 13.09. und Sonntag, den 14.09.2025 
 

Samstag: 9 Uhr – 17 Uhr 

Sonntag: 9 Uhr – 17 Uhr 
 
 
Ort 

bbs nürnberg - Bildungszentrum für Blinde und Sehbehinderte - Blindenanstalt Nürnberg e.V., 
Brieger Str. 21, 90471 Nürnberg 

  

 
Zertifikat 

Die TN erhalten nach erfolgreichem Abschluss der Ausbildung ein Zertifikat des Deutschen 
Schwimmlehrerverbands. 

 

 
Infos und Anmeldung 

Anmeldeschluss:  31.08.2025 

Mindestteilnehmerzahl: 4, Maximalteilnehmerzahl: 8 

 

Britta.Hutzler@deutschlandschwimmt.com  

oder unter 0151 47 89 62 85 

 
 
Lehrgangsleitung 

Alexander Gallitz, Britta Hutzler 
 
 
 
 
 
*) Die 50 Euro werden von der Stiftung zurückerstattet, wenn ein entsprechender Einsatznachweis 
von 10 Unterrichtseinheiten eingereicht wird. 
 
**) Das theoretische Grundkonzept dieser Ausbildung wurde bereits von einem Übersetzungsbüro 
der Lebenshilfe Paderborn in einfacher Sprache übersetzt! 
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