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Fortbildungsveranstaltung des Aqualehrwerks 

„Wann lernen die denn endlich richtig schwimmen…!?!“ 

mit Ilka Staub 

 

         13. bis 14. September 2025 

        Evangelisches Bildungszentrum Hesselberg 
      Hesselbergstraße 26, 91726 Gerolfingen 

 

 

Seminarinhalt 

Mit der Frage „Wann lernen die denn endlich richtig schwimmen?“, die nicht selten einen 
Vorwurf beinhaltet, sehen sich Übungs- und Kursleiter:innen häufig konfrontiert. Meist kann 
es den Eltern nicht schnell genug gehen, bis das Kind endlich schwimmen kann. Doch was heißt 
eigentlich „richtig“ schwimmen können?  
 
Diesen Fragen wollen wir in der Fortbildung gemeinsam nachgehen und darüber in einen 

konstruktiven Austausch kommen. Denn damit verbunden ist auch die Frage: „Anhand 

welcher Kriterien kann Schwimmfähigkeit beurteilt werden?“ 

 

Hierzu gibt es einen fachlichen Input zur Lernstandsdiagnostik im Schwimmenlernen. 

Grundlage ist das Vermittlungsmodell der Schwimmerischen Grundbildung sowie der damit 

verbundene Eulenblick, der auf einer Beurteilung von Fähigkeiten basiert. Diese Fähigkeiten 

sind nach Lernanlässen strukturiert und werden während des Seminars im 

Workshopcharakter gemeinsam erarbeitet. 

 

Im Wasser werden passende Spiel- und Übungsformen ausprobiert und gezielt Spiele zu den 

jeweiligen Lernanlässen entwickelt, sodass Du als Schwimmlehrer:in das notwendige 

Handwerkszeug mitnimmst, um im Anschluss wissenschaftlich fundiert Schwimmfähigkeit 

beurteilen zu können. 

 

Diese Fortbildung unterstützt dich bei der Strukturierung eines passgenauen 

Schwimmunterrichts und liefert dir fundierte Argumente für Gespräche mit Eltern und zur 

Bewertung der Kursteilnehmenden. 

 

Theorie und Praxis gehen Hand in Hand – ergänzt durch viel Raum für Reflexion und kollegialen 

Austausch. 
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Agenda 

Samstag, 13. September 2025 

• Ankunft & Check-in – bis 16:30 Uhr 

• Vorstellungsrunde – 17:00 bis 18:00 Uhr 

• Impulsvortrag: „Blick über den Beckenrand – Das niederländische Konzept“ – 18:00 bis 
19:00 Uhr 

• Abendessen – ab 19:00 Uhr 

• Schwimmlehrerstammtisch – ab 20:30 Uhr 

 
Sonntag, 14. September 2025 

• Impulsvortrag & Workshop mit Ilka Staub – 8:30 bis 13:00 Uhr 

• Mittagspause – 13:00 bis 14:00 Uhr 

• Praxis & Reflexion im Bad – 14:00 bis 17:00 Uhr 

 

Über Ilka Staub 

Ilka Staub ist eine gefragte Expertin im Bereich der Schwimmvermittlung. An der Deutschen 
Sporthochschule Köln forscht und lehrt sie zu folgenden Themen: 

• Lernstandsdiagnostik 

• Langfristiger Leistungsaufbau 

• Vermittlungskompetenz 

• Motorische Förderung im Schwimmsport 

Ihr Fokus liegt auf individualisierten Lernmethoden und wissenschaftlich fundierten Strategien 
zur Unterrichtsoptimierung. Ihre Forschung zur Aquatic Literacy sowie Beiträge auf 
internationalen Konferenzen machen sie zu einer der führenden Stimmen in der 
Schwimmlehre. 

 

Anerkennung & Weiterbildung 

Diese Fortbildung umfasst 8 Unterrichtseinheiten (UE) und wird als 
Weiterbildungsveranstaltung zur Lizenzverlängerung beim DSLV anerkannt. 
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Teilnahmegebühr 

Mitglieder DSLV:   300 € 
Externe Teilnehmer:innen:  330 € 

(inklusive Übernachtung & Verpflegung im Einzelzimmer) 

 

Stornierungs- & Zahlungsbedingungen 

• Anmeldung ist verbindlich 
• Anzahlung (50 €) fällig bis 13.06.2025  
• Restbetrag fällig bis 15.08.2025  
• Stornierung bis 15.08.2025: Einbehalt der Anzahlung  
• Stornierung zwischen 16.08. und 09.09.2025: 25 % Erstattung 

Die Durchführung der Veranstaltung erfolgt vorbehaltlich einer Mindestteilnehmerzahl von 
15 Personen. Sollte diese Anzahl nicht erreicht werden, behalten wir uns das Recht vor, die 
Veranstaltung abzusagen oder zu verschieben. 

 

 

Anmeldung & Kontakt 

Anmeldeschluss: 13.06.2025 

Deutscher Schwimmlehrerverband e.V. 

     Telefon: +49 175 1241246 

       E-Mail: saskia.pfeifer@schwimmlehrerverband.de 

     Website: https://schwimmlehrerverband.de/ 

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme! 

 


