DSLV gepriifte*r Schwimmlehrer*in
Gebuhrenordnung Module

Deutscher Schwimmlehrer Verband e V.

Modul

Preis

Angst
Merkmale eines Angstverhalten
Grinde fir das Angstverhalten

Umgang mit angstlichen Kindern
Ubungen zur Uberwindung von Angst im Wasser

Kindgerechte Sprache

Merkmale von kindgerechter Sprache
Verschiedene Theorieansatze
Beispiele aus der Praxis
Rollenspiele/Ubungen

Entwicklung von Kindern

Entwicklungsstufenmodell nach Piaget

Einfluss von Schwimmen auf die Entwicklung

Lernen und Lehren in unterschiedlichen Altersstufen
Motivation von Kindern und Jugendlichen

Methodik und Didaktik

e Vermittlungsmethoden:
o induktives und deduktives Verfahren
o Ganz- und Teillernmethode
o Methodische Grundsatze: vom Leichten zum Schweren, vom Einfachen zum Komplexen, etc.
e Wassergewohnung in Theorie und Praxis
e Ubungen zur Vermittlung der Grundfertigkeiten (Gleiten, Schweben, Tauchen, Springen, Atmen)
e  Grundstruktur der Lehrweise des Schwimmens
e Zielgerichteter Einsatz von Schwimmbhilfen bei der Vermittlung der Grundfertigkeiten und beim Schwimmenlernen
e Lernziele fur verschiedene Schwimmkurse
e Kursplanung

16

50€

ﬁ

50€

100€

170€




Rolle Schwimmlehrer*in + Elternarbeit

e Aufgaben eines Schwimmlehrers/einer Schwimmlehrerin
e Umgang mit Eltern und Beschwerden

Leitung von Gruppen

e Anforderungen an Leitungen von Gruppen
e Umgang mit Teilnehmenden

Theorie und Praxis der 4 Schwimmarten

e Vermittlung der richtigen Bewegungsablaufe
e Typische Fehler beim Schwimmen der einzelnen Schwimmarten
e Verbesserung der Schwimmtechniken durch Fehleranalysen und Fehlerkorrekturen

Technik der Starts und Wenden

o Vermittlung der Bewegungsablaufe der Grab-, Schrittstart- und Armschwungtechnik
e Vermittlung der Bewegungsablaufe der Roll- und Kippwende
e Ubungen zur Lehre der Starts und Wenden

Assistenz beim Schwimmbkurs

e Teilnahme an Schwimmkursen und Unterstiitzung der Schwimmlehrer*innen
e Lehrversuche

e Praktische Umsetzung der in Theorie und Praxis gelernten Inhalte

e Nachweis durch einen Schwimmverein, eine Schwimmschule, etc.

Erste Hilfe am Baby, Kleinkind und Kind

e Malnahmen bei unterschiedlichen Verletzungen bzw. Erkrankungen
e Malnahmen zur Wiederbelebung

e Vorbeugen von Unfallen

Mutter-Baby-Gymnastik im Wasser + Kleinkinderschwimmen mit Eltern

e Vorstufe zur Wassergewdhnung

e Spiele am und im Wasser

e Assistenz bei einem Mutter-Baby-Gymnastik- und Kleinkinderschwimmkurs (8 UE)

20
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50€

30€

250€

50€

50€

100€




Fachlbergreifendes Modul

e Selbst- und Fremdrettung:
o Organisations- und Unterrichtsformen
o Baderegeln
e Trainingslehre:
o Trainingsprinzipien und -methoden
o Belastungskomponenten
e Sportbiologie:
o aktiver und passiver Bewegungsapparat
o Adaptation der Organsysteme an korperliche Belastungen
e Sportphysiologie
o Ermidung und Erholung
o Energiebereitstellung
o Leistungsfahigkeit

Lehrversuche + Reflexion

e Zuteilung der Themen fir den Lehrversuch

e Erarbeitung eines an das Thema angepassten 15- bis 30-minitigen Lehrversuches anhand einer Vorlage (Inhalte,
Lernziele, Organisation, Material, Dauer)

o Durchfiihrung des Lehrversuches an den anderen Teilnehmenden der Ausbildung

e Reflexion des eigenen Lehrversuches

e Feedback zum Lehrversuch durch die Ausbilder*innen und die anderen Teilnehmenden

Gesundheit

Aspekte des gesundheitsorientierten Schwimmens
Begriffsklarung — Pravention/Rehabilitation
Mogliche Gesundheitsrisiken

Verletzungsrisiken

Schwimmen als Abhartung

Allgemeines zur Hygiene im Schwimmbad

Rechtliche Grundlagen

e Haftung
e Unfallvermeidung
e Versicherung

Griindung einer Schwimmschule

e Voraussetzungen fiir die Griindung einer Schwimmschule
e Besprechung von steuerlichen Angelegenheiten
e Marketing

110€

100€

30€

50€

30€




Pravention sexualisierter Gewalt

e Definition, Formen und Prédvention sexualisierter Gewalt

Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Silber

e Extern
e Erste Hilfe (9 UE)

Prifungstag

Lehrprobe

e 2 Wochen vor dem Priifungstermin erhalten die Teilnehmenden ein ihnen zugelostes Thema der Lehrprobe

e Erarbeitung einer an die Kursteilnehmer*innen angepassten 60-minitigen Lehrprobe anhand einer Vorlage
(Inhalte, Lernziele, Organisation, Material, Dauer)

e Durchfihrung von 15-20 Minuten (ausgewédhlt von dem/der Prifer*in) der vorbereiteten Lehrprobe am

Prifungstag

Schriftliche Prifung
e 1-stiindige Klausur zu Themen aus der in Theorie und Praxis gelernten Inhalte
e 26 Multiple Choice Fragen + 4 offene Fragen

Reflexion/Abschlussgesprach

e Zusammenfassung der in Theorie und Praxis gelernten Inhalte
o Reflexion der Ausbildung
e Ausblick auf zukiinftige Tatigkeiten mit Abschluss der Ausbildung

Summe

181

30€

250€

1.500€




