
Bad 

Fernstudium 

Bad + Fernstudium 

Lehrplan                                                                                                  170 UE 

Ausbildung Diplom Schwimmlehrer 

   

 

  

Theorie und Praxis der 4 Schwimmarten 

• Technik + Fehlerkorrekturen der Schwimmart Brust 

• Technik + Fehlerkorrekturen der Schwimmart Schmetterling 

• Technik + Fehlerkorrekturen der Schwimmart Kraul 

• Technik + Fehlerkorrekturen der Schwimmart Rücken 

20 UE 

   5 UE 

   5 UE 

   5 UE 

   5 UE 

Technik der Starts und Wenden   4 UE 

Entwicklung von Kindern   8 UE 

Angst   4 UE 

Prävention sexualisierter Gewalt   2 UE 

Rolle Schwimmlehrer + Elternarbeit   4 UE 

Leitung von Gruppen   2 UE 

Erste Hilfe am Kind   8 UE 

Rettungsschwimmer Silber 16 UE 

Methodik und Didaktik 16 UE 

Baby- und Kleinkinderschwimmen 16 UE 

Lehrversuche + Reflexion   8 UE 

Lehrprobe   8 UE 

Assistenz beim Schwimmkurs 36 UE 

Fachübergreifendes Modul 

• Trainingslehre 

• Sportbiologie 

• Sportphysiologie 

  9 UE 

   3 UE 

   3 UE 

   3 UE 

Rechtliche Grundlagen   3 UE 

Steuern – Wie gründe ich eine Schwimmschule?   2 UE 



Schriftliche Prüfung   2 UE 

Reflexion / Abschlussgespräch   2 UE 

 

Zusatz: 

Aquafitness 

 

16 UE 

 

 


