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»Eltern trauen ihren Kindern zu wenig zu“

Die Zahl der Nichtschwimmer wird immer grof3er in Deutschland - und jetzt fallen wegen Corona auch noch
die Kurse aus. Schwimmlehrer Alexander Gallitz erkldrt, was Eltern ihren Kindern selbst beibringen kénnen

INTERVIEW: MALIN HUNZIKER

eutschland sei ohnehin schon das
D Land der Nichtschwimmer, sagt

Alexander Gallitz, und er befiirch-
tet, dass sich die Lage noch verschérft, weil
wegen Corona in diesem Jahr viele
Schwimmkurse ausfallen. Gallitz ist Griin-
der der Schwimmschule Flipper, einer der
grofiten des Landes, auflerdem ehemali-
ger Junioren-Europameister und Prési-
dent des Deutschen Schwimmlehrerver-
bands. Ein Gespréch tiber Angste von Kin-
dern und Eltern und die besten Methoden,
um sich im Wasser sicher zu fiihlen.

SZ: Herr Gallitz, Sie sind seit frithester
Kindheit Schwimmer. Wie haben Sie
selbst es denn gelernt?

Alexander Gallitz: Tatsachlich ist da mein
sechs Jahre alterer Bruder schuld. Erst be-
kam er vom Orthopadden Schwimmsport
verordnet, spater brachte er Medaillen von
Wettkdmpfen heim.

Alexander Gallitz, 52, ist
Prasident des Deutschen
Schwimmlehrerverbands
_und Griinder der
Schwimmschule Flipper.
Der ehemalige Junioren-
Europameister hat das
Schwimmen im Alter von
drei Jahren gelernt.
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Und da waren Sie eifersiichtig?

Meine Eltern waren méchtig stolz aufihn -
und ich, der kleine Bruder, bin natiirlich
iiberallhin mitgefahren. Ich war neugierig,
habeihm nachgeeifert. Da hatten meine El-
tern Angst, dass ich mal abhaue und ins
Wasser falle. Also hief} es: schwimmen ler-
nen. Nach einem halben Jahr war ich so
gut, dass meine Eltern mich unbeaufsich-
tigt im Lehrschwimmbecken schwimmen
lassen konnten. Da war ich drei Jahre alt.

Sie konnten mit Drei schwimmen?

Klar! Dass ein Kind unter sechs Jahren
nicht schwimmen lernen kann, wie es die
DLRG manchmal behauptet, stimmt nicht.
Mein jlingster Schiiler ist zweieinhalb.
Sein Kind an das Wasser zu gewthnen, da-
mit fdngt man am besten ab dem zweiten
Lebensjahr an. Dasist iibrigens viel wichti-
ger als ein Schwimmabzeichen. Ein See-
pferdchen ist kein Garant dafiir, dass ein
Kind schwimmen kann.

Warum nicht?

Beim Seepferdchentest schaffen es viele
Kinder, das Untertauchen mit dem kom-
pletten Kopf und offenen Augen zu umge-
hen, und sie miissen nur 25 Meter am
Stlick schwimmen. In einer echten Notsi-
tuation kommt man damit nicht weit. Mei-
ne Devise: Erst wenn ein Kind 15 Minuten
Powerschwimmen, 1,80 Meter tief tauchen
und vom Ein-Meter-Brett springen kann,
ist es ein sicherer Schwimmer.

Wegen Corona fallen viele Schwimmkur-
se aus. Wie konnen Eltern ihr Kind selbst
mit dem Wasser vertraut machen?

Als Erstes miissen die Kleinen merken,

Das Springen vom Ein-Meter-Brett sollten Kinder beherrschen, um als sichere Schwimmer zu gelten.  FOTO: SVEN HOPPE/DPA

dass sie im Wasser schweben kénnen, also
nicht untergehen. Das iibt man mit dem
Seestern: auf den Riicken drehen, alle viere
von sich strecken. Das ist die Basis. Danach
kann man die Kinder auf die Schwimmnu-
del setzen, um das Gleichgewicht zu trainie-
ren. Die Kleinen sollen lernen, mit dem Kor-
per oben zu bleiben. Néchster Schritt sind
die Arme, das haben sie in der Regel immer
sehr schnell raus. Wir sagen den Kindern
immer, dass wir Maulwiirfe sind.

Schon wieder ein Tier.

" Ja, weil wir wie Maulwiirfe durchs Wasser

schaufeln. Schlieflich kommen die Beine.
Hier machen die meisten Kinder erst die
klassischen Kraulbeine - das ist vollig
okay. Sobald sie sich mit dieser Variante —
Arm-Brust, Bein-Kraul - sicher fiihlen,
kann man die Froschbeine mit ihnen iiben.

Was macht man, wenn das Kind sich

‘nicht traut oder sogar eine Wasserpho-

bie hat? ’

Mit einfachen Ubungen lasst sich das Ver-
trauen zum Wasser aufbauen. Erst mal
muss das Kind den Druck des Wassers auf
den Korper spiiren, auf den Kopf, auf das
Gesicht und auf die Augen. Das geht in der
Badewanne, mit Duschen und Tauchen.
Sehr wichtig dabei: den Waschlappen weg-
lassen!

Den Waschlappen?

Manche Eltern halten ihren Kleinen beim
Duschen einen Waschlappen vor die Au-
gen. So kommt zwar kein Wasser hinein,
aberleider stellt sich der Reflex ein, nach ei-
nem Waschlappen zu greifen, wenn das Ge-
sicht nass wird. Darum: den Waschlappen
wirklich nur zum Waschen verwenden!
Auch auf die Schwimmbrille sollte man ver-
zichten. Ein Kind sollte von Anfang an ler-
nen, seine Augen unter Wasser zu 6ffnen.
In einer Gefahrensituation, etwa wenn es
iiber Bord geht, kann es auch nicht als Ers-
tes nach seiner Brille suchen.

Wie kann man das Tauchen iiben?

Spielerisch: Die Kinder kénnen in der war-
men Badewanne - ohne Seife, ganz wich-
tig! —, nach Gummitierchen tauchen. Und
was auch sehr gut ist: blubbern. Wenn die
Kinder mit einem Strohhalm Luft ins Was-

| serblubbern, lernen sie; gegen den Wasser-

widerstand Luft rauszupusten. Die Unter-
wasser-Ausatmung ist das Fundament.
Die tiben wir mit den Kindern in der ersten
Schwimmstunde.

Es gibt unzdhlige Do-it-yourself-Kurse
und Videos, die Eltern zeigen, wie sie ih-
ren Kindern das Schwimmen beibrin-
gen konnen. Braucht man da iiberhaupt
noch Schwimmlehrer?

Online-Kurse sind besser als gar nichts.
Aber die Gefahr ist, dass den Kindern et-
was Falsches beigebracht wird oder, noch
schlimmer, dass Kinder dazu verleitet wer-
den, etwas zu tun, zu dem sie sich noch
nicht bereit fiihlen. Einfach, weil sie Mama
und Papa gefallen wollen. Das kdénnen
Schwimmlehrer verhindern.

Wer ist dngstlicher bei der ersten
Schwimmstunde: Kinder oder Eltern?
Definitiv die Eltern! Bei den Kindern, das
sage ich immer scherzhaft, gibt es quasi
vier Typen: die Pflegefille, die nicht vom
Rockzipfel der Mama wegwollen. Die Heul-
susen, die mit der Situation heillos tiberfor-
dert sind. Die Professoren, die alles besser
wissen. Und, besonders wichtig fiir die
Gruppe: die Helden, die alles mitmachen.
Leider hat in den letzten Jahren die Anzahl
der Pflegefélle und Heulsusen zugenom-
men, das muss man wirklich sagen.

Woran konnte das liegen?

Die Eltern trauen ihren Kindern zu wenig
zu. Sie lassen sie etwa auch nicht mehr auf
Bdume klettern. Zum Gliick gibt es im
Kurs die Gruppendynamik. Die hilft, dass
auch die anfangs skeptischen Kinder rasch
Vertrauen gewinnen. Und ist die Unsicher-
heit erstmal iiberwunden, lernen auch die
Heulsusen in null Komma nichts.




